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La Psicología es una ciencia que fascina y

cautiva a la mayoría porque se ocupa de

estudiar a las personas. Es natural que sintamos

curiosidad por saber más sobre nosotros

mismos. Y de esto trata la psicología, de

averiguar cómo pensamos, sentimos y

actuamos. Es el estudio del comportamiento

humano, de los procesos que influyen en nuestra

conducta y del impacto que en ella producen

otras personas, el ambiente y multitud de otros

factores.
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