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NUEVAS ESPECIALIDADES QUE AMPLÍAN NUESTRO
HORIZONTE ACADÉMICO

Este nuevo año se da un paso importante en el fortalecimiento de nuestra oferta
educativa con la apertura de nuevas especialidades que amplían las oportunidades
de formación profesional. La incorporación de la Licenciatura en Lengua y
Literatura Inglesa y la Ingeniería en Sistemas Computacionales marcan un
momento significativo para la comunidad académica, al responder a las necesidades
actuales del entorno profesional y social, reforzando el compromiso con una
educación de calidad, actualizada y alineada con los retos del mundo
contemporáneo.
Este avance genera para nosotros gran entusiasmo, al sumar proyectos académicos
que fortalecen la formación integral y abren nuevas posibilidades de desarrollo
profesional, innovando y ofreciendo más caminos para construir el futuro.

#NuevasEspecialidadesCUT



Comunidad CUT

¿Sabías que...

USICAMM es la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y
los Maestros, el organismo encargado de regular y coordinar los
procesos de ingreso, promoción y reconocimiento del personal
docente en el sistema educativo público en México. A través de este
sistema se establecen lineamientos claros y transparentes para que
las y los docentes puedan acceder a nuevas oportunidades
profesionales con base en su preparación y trayectoria.
Un aspecto clave de USICAMM es que no solo considera los
conocimientos teóricos, sino también la experiencia profesional y la
formación continua. Por ello, la participación en cursos de
actualización y fortalecimiento docente se convierte en un factor
importante, ya que refleja el compromiso con la mejora constante
de la práctica educativa y puede influir positivamente en los
resultados del proceso.
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INICIO DEL CURSO USICAMM:
FORMACIÓN QUE FORTALECE
LA PRÁCTICA DOCENTE
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Este lunes 12 de enero se da inicio al
curso “Fortalecimiento de los
conocimientos y aptitudes para la
práctica docente”, una propuesta
formativa diseñada para acompañar a
quienes buscan participar en el proceso
de admisión USICAMM en Educación
Media Superior.
A través de una modalidad en línea, con
un horario accesible y una duración de
20 horas con validación oficial, el curso
permitirá reforzar conocimientos clave,
desarrollar habilidades y actualizar
herramientas que impactan
directamente en la práctica docente.
Este tipo de espacios contribuye al
crecimiento profesional del personal
educativo y, al mismo tiempo, fortalece a
la comunidad académica al elevar la
calidad de la enseñanza.

#FormaciónDocente



Orgullo CUT
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GRANDES LOGROS QUE CERRARON EL AÑO
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No podemos dejar de reconocer los logros alcanzados al cerrar el año. En el plantel
Santa María, los estudiantes de Gastronomía destacaron con una actividad que
reflejó todo lo aprendido a lo largo de su carrera. 
Como parte de su examen final, organizaron una cena donde presentaron distintas
entradas, cada platillo cuidadosamente elaborado para demostrar sus habilidades
culinarias y su creatividad.
La experiencia no solo permitió a los alumnos poner en práctica sus conocimientos
en cocina y servicio, sino que también brindó la oportunidad de recibir
retroalimentación directa de invitados especiales. Su participación resaltó la
importancia de la profesionalización y la calidad en cada detalle, motivando a los
estudiantes a dar lo mejor en cada preparación.
Este cierre de ciclo evidenció cómo la formación práctica y la dedicación se
traducen en experiencias memorables y aprendizajes significativos para la
comunidad educativa.

#GastronomiaCUT



Centro de Idiomas
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Como parte de las actividades semanales del Centro de Idiomas, esta semana se
llevó a cabo una nueva sesión del Club Conversacional, un espacio diseñado para
practicar inglés de manera dinámica y participativa a través de distintas
temáticas culturales. En esta ocasión, la sesión estuvo inspirada en la serie
Stranger Things, abordando su atmósfera, mensajes y personajes, sin revelar
escenas ni finales.
Durante la actividad, las y los participantes tuvieron la oportunidad de compartir
ideas, opiniones y teorías generales, lo que permitió fortalecer la fluidez, la
comprensión y la seguridad al expresarse en inglés. Este tipo de encuentros
fomentan el intercambio de puntos de vista y el aprendizaje colaborativo en un
ambiente relajado y accesible.
El Club Conversacional se realiza todos los sábado, en un horario de 11:00 a.m. a
1:00 p.m., reafirmando el compromiso del Centro de Idiomas por ofrecer espacios
constantes que impulsen el uso práctico del idioma y el interés por aprender
desde contextos atractivos y actuales.

#ClubConversacional

CLUB CONVERSACIONAL: APRENDER INGLÉS A TRAVÉS DE LA
CULTURA

Dato curioso

Un dato curioso es que el cerebro aprende un idioma con mayor
facilidad cuando lo usa en contextos reales y significativos. En
espacios como los clubes conversacionales, al interactuar, opinar y
escuchar a otras personas, se activan varias áreas del cerebro al
mismo tiempo, lo que fortalece la memoria, mejora la fluidez y
reduce el miedo a equivocarse. Por eso, practicar a través de la
conversación suele ser más efectivo que solo memorizar reglas
gramaticales.
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INICIO DE CLASES: UNA NUEVA ETAPA ACADÉMICA EN
MARCHA

Durante esta semana se dio inicio a los periodos semestral, sabatino y
cuatrimestral, marcando el comienzo de una nueva etapa académica para la
comunidad educativa. Este arranque representó una oportunidad para
retomar actividades, establecer nuevas metas y continuar con los procesos de
formación profesional.
Dando la bienvenida tanto a quienes regresan después del receso como a
quienes se integran por primera vez. Este regreso simboliza un nuevo
comienzo lleno de aprendizajes, retos y experiencias que fortalecen el
desarrollo académico y personal.
Con estos inicios, la institución reafirma su compromiso de acompañar a cada
estudiante en su trayectoria educativa, generando espacios de crecimiento,
adaptación y bienestar para toda la comunidad escolar en este año 2026.

#InicioDeClases
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UN ESPACIO PARA HABLAR Y ACOMPAÑAR: TALLER
GRATUITO CONTRA LA DEPRESIÓN

Como parte de las acciones para promover el bienestar emocional, este
próximo martes 13 de enero se llevará a cabo el Taller gratuito Lucha contra la
depresión ,  un espacio pensado para informar, reflexionar y generar conciencia
sobre la importancia de la salud mental.
Durante el taller se abordarán temas clave como el reconocimiento de señales,
la importancia de pedir ayuda y las herramientas básicas para acompañar a
quienes atraviesan por momentos difíciles. Este espacio busca brindar
información accesible y fomentar una cultura de empatía, apoyo y
comprensión de la mano de nuestra especialista.
La salud mental es un tema que nos involucra a todos. Abrir estos espacios
contribuye a romper estigmas y a recordar que no estamos solos y que
siempre es válido buscar apoyo.

#SaludMental
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BOLETÍN SEMANAL CUT

COMPARTIENDO LA TRADICIÓN DE REYES

Esta semana compartimos un momento especial en nuestros diferentes
planteles al partir la tradicional Rosca de Reyes. Fue un espacio para convivir,
mantener vivas nuestras tradiciones y comenzar el año fortaleciendo la
convivencia y el sentido de comunidad.
Agradecemos a todas y todos quienes formaron parte de este momento tan
significativo.

#DíaDeReyesCUT
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El inicio de un nuevo año siempre invita a hacer una pausa, reflexionar y plantear
nuevos propósitos. Es un momento para reconocer lo aprendido, identificar áreas
de mejora y definir metas que impulsen el crecimiento personal y profesional. En
el ámbito educativo, estos propósitos suelen estar ligados a seguir aprendiendo,
fortalecer habilidades y aportar de manera positiva a la comunidad.
Diversos estudios señalan que compartir los objetivos y darles seguimiento
aumenta las posibilidades de cumplirlos, especialmente cuando se construyen en
conjunto. Por ello, este nuevo comienzo representa una oportunidad para avanzar
con mayor claridad, motivación y sentido de equipo.

¿Cuál es el propósito que te gustaría cumplir este año en tu desarrollo
personal o profesional? Compartirlo puede ser el primer paso para hacerlo
realidad.

#PropósitosCUT2026

UN NUEVO AÑO, NUEVAS METAS POR CONSTRUIR

PROPUESTAS GASTRONÓMICAS QUE
INTEGRAN CREATIVIDAD Y VISIÓN
EMPRESARIAL

El alumnado del plantel La Villa, de la Licenciatura
en Gastronomía, desarrolló dos propuestas de
modelo de negocios que integraron conocimientos
de las materias de Planeación de Negocios, Cocina
Italiana y Panadería. Estos proyectos permitieron
aplicar de manera práctica lo aprendido en el aula,
combinando el enfoque culinario con una visión
empresarial.
Dentro de la materia de Planeación de Negocios, se
abordó el marco legal necesario para la apertura de
un restaurante. A partir de este análisis, surgió por
iniciativa de las y los estudiantes la idea de fusionar
la cocina italiana con la panadería, con el objetivo
de mostrar una perspectiva más amplia de la
gastronomía italiana y darla a conocer más allá de
sus tradicionales pastas.
Estas propuestas reflejaron el trabajo colaborativo,
la creatividad y el interés por innovar, elementos
clave en la formación de futuros profesionales del
sector gastronómico.

#GastronomíaCreativa
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Cumpleaños CUT

MTRO. UZIEL G. FIGUEROA

Plantel La Villa

BOLETÍN SEMANAL CUT

Extendemos una felicitación muy especial a quienes celebraron su cumpleaños
recientemente. 

Gracias por formar parte de nuestra comunidad trilingüe y aportar cada día a este gran
proyecto educativo.

Les deseamos un nuevo año lleno de aprendizajes, alegría y muchos éxitos. 

¡Felicidades de parte de toda la familia CUT! 
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JAEL MARTINEZ

Corporativo

ANTONIO GUTIERREZ 

Corporativo
MTRA. ALEXIA OROZCO

Corporativo
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