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NATALICIO DE BENITO JUAREZ

En conmemoracién del Natalicio de Benito Juarez, recordamos el legado de uno de
los personajes mas importantes en la historia de México, reconocido por su firme
defensa de la legalidad, |la justicia y |la soberania nacional.

Su pensamiento y acciones sentaron las bases de un pais mas justo, impulsando las
Leyes de Reforma y promoviendo la separacidon entre la Iglesia y el Estado, principios

fundamentales para la construccidon del México moderno.

Recordar su legado invita a reflexionar sobre la importancia de la igualdad, el respeto
a las leyes y el compromiso con una sociedad mas justa.

#NatalicioBenitoJudrez
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PRACTICA MULTIDISCIPLINARIA EN DETECCION DE ALCOHOL

Con la finalidad de brindar un abordaje multidisciplinario, estudiantes de 8.°
cuatrimestre de las Licenciaturas en Psicologia y Criminalistica y Criminologia del
Plantel La Villa realizaron una practica enfocada en la deteccidn de alcohol.

Durante la actividad, analizaron los comportamientos asociados al consumo de
sustancias y conocieron las distintas pruebas utilizadas para identificar su presencia,
fortaleciendo asi sus competencias tedricas y practicas para el ejercicio profesional.
Este tipo de experiencias permite a las y los estudiantes desarrollar habilidades clave
para una intervencidn responsable y basada en evidencia.

#FormacionMultidisciplinaria
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VERIFICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD EN PLANTEL

La seguridad de la comunidad es prioridad, por lo que se recibid la visita del equipo
de Proteccion Civil de la Alcaldia Gustavo A. Madero, quienes realizaron un
recorrido integral por las instalaciones para verificar el cumplimiento de las
medidas de seguridad.

Durante la inspeccidn se revisaron rutas de evacuacion, seflalizacion, equipo contra
incendios, accesos, aulas, pasillos y areas comunes, con el objetivo de garantizar
espacios seguros para toda la comunidad.

Un entorno seguro también forma parte de una educacién de calidad.

#SeguridadCUT

MAESTRIA EN NEUROEDUCACION
APLICADA AL AULA

En Centro Universitario Trilingle se suma a MAESTRIA EN

nuestra amplia oferta académica la Maestria NEUROEDUCACION
en Neuroeducacién Aplicada al Aula, un 5208 APLlCADA Al_ ULA

programa con duracion de 1 ano 8 meses
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enfocado en brindar herramientas
innovadoras para potenciar el aprendizaje,
comprender el funcionamiento del cerebroy
fortalecer |la practica docente.

Esta Maestria es disefiada para quienes
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buscan impactar de manera positiva en el
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desarrollo académico y emocional de sus
estudiantes, integrando conocimientos de la
ciencia del cerebro en el &mbito educativo.
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#Neuroeducacion
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PRACTICA CULINARIA EN GASTRONOMIA INTERNACIONAL

Las y los estudiantes de la Licenciatura en Administracion de Empresas Turisticas
del Plantel La Villa pusieron en practica sus habilidades culinarias con la
elaboracién de una pasta estilo oriental.
Durante esta actividad aplicaron técnicas de preparacién, combinacién de sabores
y presentacién, fortaleciendo su formacién profesional en la cocina internacional.
El talento, la creatividad y la pasién por la gastronomia se reflejan en cada platillo
elaborado por nuestros estudiantes.

#Gastronomialnternacional
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EXPLORANDO LA CIENCIA DEL ANALISIS DOCUMENTAL

Las y los estudiantes de la Licenciatura en Criminalistica y Criminologia de
Plantel Cuautepec llevaron a cabo una practica de campo enfocada en grafoscopia
y documentoscopia, fundamentales para el analisis de documentos y la
identificacion de su autenticidad en investigaciones reales.

Durante esta experiencia pusieron en practica sus habilidades técnicas vy
fortalecieron su pensamiento analitico, preparandose para enfrentar de manera
profesional los retos del ambito forense. Una oportunidad que combina
conocimiento, dedicacién y aprendizaje practico, mostrando coémo en Centro
Universitario Trilingle la formacién va mas allad del aula.

#FormacionForense
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CELEBRACION DEL DIiA DE LA FELICIDAD
EN PLANTEL INSURGENTES

En Plantel Insurgentes conmemoramos el Dia de la Felicidad con un mural muy
especial, donde nuestros estudiantes expresaron lo que mas les hace felices.

Esta actividad permitid reflexionar sobre los pequefos y grandes momentos que nos
llenan de alegria, promoviendo un ambiente positivo, de conexidn y bienestar entre

toda la comunidad educativa.
#DiaDelLaFelicidad

EJERCICIO: 3 COSAS QUE ME HACEN FELIZ

Respira profundo y toma un momento para relajarte.
Mientras lees el boletin, anota tres cosas que te hicieron
sonreir o sentirte agradecido hoy. Pueden ser pequefas,
como escuchar tu cancion favorita, recibir un mensaje lindo,
o disfrutar de tu desayuno.

Reflexiona un minuto sobre por qué estas cosas te hacen
sentir bien y coémo puedes buscar mas momentos asi en tu
dia a dia.

Este ejercicio ayuda a practicar la gratitud y enfocarte en lo

positivo, fortaleciendo tu bienestar emocional y tu

capacidad para disfrutar de los pequefios momentos de
_.felicidad.
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BIENVENIDA A LA PRIMAVERA
EN PLANTEL LA VILLA

Asi recibimos la primavera en Plantel
La Villa. Como comunidad, creamos
un mural lleno de flores, colores y
significado, donde cada participante
plasmdé sus propodsitos, suenos y
agradecimientos hacia las personas
importantes en su vida.

Mas que una actividad, fue un espacio
para reflexionar, conectar, hacer
introspeccién y recordar todo lo que
gueremos cultivar en esta nueva
temporada.

#BienvenidaPrimavera

DESCUBRIENDO NUEVAS OPORTUNIDADES EN TECOLOTITLA

Nuestro Plantel Huejutla visité |a Preparatoria Francisco Villa en Tecolotitla,
Atlapexco, llevando consigo toda la emocion de compartir conocimientos, experiencias y
oportunidades educativas con joévenes interesados en formar parte de nuestra
comunidad.
Fue un encuentro lleno de aprendizaje, didlogo y entusiasmo, donde los estudiantes
pudieron conocer de cerca nuestras licenciaturas y descubrir coémo transformar su
futuro académico con pasién y compromiso.

#OrientacionVocacional
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Centro de Idiomas Trilingtie

CLUB CONVERSACIONAL: CULTURE & TRADITIONS

En nuestro Club Conversacional “Culture & Traditions” que se lleva a cabo todos los
sabados, la comunidad tuvo la oportunidad de explorar y compartir cémo se viven y
celebran las tradiciones en distintas partes del mundo.

Durante este encuentro, los participantes practicaron inglés mientras conversaban
sobre cultura, intercambiaron experiencias y aprendieron de otras perspectivas, todo
en un ambiente relajado, cercano y lleno de entusiasmo.

Fue un espacio para conectar, aprender y disfrutar juntos del intercambio cultural.

#WeArelions
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) Aprende palabras que si usaras
P Habla inglés desde el primer dia

P Pierde el miedo al expresarte
P Clases 100% dindmica
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PARTICIPACION EN EL
DESFILE CONMEMORATIVO
DEL 222° NATALICIO DE
BENITO JUAREZ

En Plantel Zacualtipan tuvimos una
destacada participacion en el desfile
conmemorativo por el 222° Natalicio de
Benito Juarez, donde el compromiso, la
disciplina y el orgullo por nuestras raices
se hicieron presentes en cada paso.

Felicidades a toda nuestra comunidad
gue formod parte de esta actividad,
representando con entusiasmo y respeto
una fecha tan significativa para nuestra
historia.

#DesfileConmemorativo
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PRACTICA CULINARIA QUE FORTALECE HABILIDADES DE
NUESTRAS ESTUDIANTES DE TURISMO

Nuestras estudiantes de Bachillerato en Turismo del Plantel Insurgentes realizaron
una practica de la materia de Producciéon de Alimentos y Bebidas, donde vivieron
una experiencia culinaria enriquecedora.

Durante la actividad, prepararon deliciosos platillos como Tiramisd y Tempura,
aplicando técnicas de cocina, presentacion y combinacion de ingredientes. Esta
experiencia les permitié poner en practica sus conocimientos y fortalecer sus
habilidades profesionales.

Ademas, la practica despertd la creatividad y la pasién de nuestras estudiantes por la
gastronomia, recordandoles la importancia de cada detalle para crear experiencias
memorables a través de la comida.

#AprenderHaciendo

Leer 15 minutos al dia puede aumentar tu vocabulario, mejorar tu memoria*
y ayudarte a concentrarte mejor en clase y en el trabajo...

Ademas, leer regularmente reduce el estrés, te permite aprender cosas
nuevas constantemente y te prepara para enfrentar retos tanto en la
escuela como en tu vida profesional.

Estudios muestran que quienes leen a diario tienen mayor capacidad de
comprension y analisis, habilidades clave para el estudio y el trabajo.

Incorpora aunque sea un pequefo momento de lectura cada dia.. tu
cerebro y tu futuro te lo agradeceran.
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PARTICIPACION DE PLANTEL
ZACUALTIPAN EN FERIA
EDUCATIVA COBAEH
TLAHUELOMPA

Plantel Zacualtipdn tuvo una
participacion destacada en Ila Feria
Educativa COBAEH Tlahuelompa, donde
compartio experiencias y fortalecio
vinculos con otras instituciones a traveés
del intercambio de ideas y de oferta
académica.

Este espacio permitiéo impulsar una
formacion integral basada en el
aprendizaje activo, asi como generar
oportunidades que inspiran a mas
jovenes a construir su futuro con pasion
y compromiso.

#FeriagEducativa

PARTICIPACION EN FERIA
VOCACIONAL
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Plantel Pachuca participé en la feria
vocacional organizada por Conalep
Mineral de la Reforma, Hidalgo, donde
nuestros representantes compartieron
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informaciéon sobre nuestras licenciaturas,
programas educativos y oportunidades
de formacioéon profesional.

Esta actividad permitié acercar a
estudiantes interesados a conocer las
opciones académicas disponibles vy
fortalecer la orientacion vocacional en la
comunidad.

#FeriaVocacional
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ANGEL SALVADOR
REYES

Plantel
Santa Maria

Feliz cu,"p

e
I e

SOMOS LEONES

® o

CENTRO_TRILINGUE CENTROTRILINGUE @CTRILINGUE

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRO UNIVERSITARIO
TRILINGUE TRILINGUE

Siguenos en nuestras Redes Sociales



https://www.instagram.com/centro_trilingue/

BOLETIN SEMANAL CUT
NUMERO 19 [16- 22 MARZO 2026

GRACIAS POR SER PARTE DE
NUESTRA COMUNIDAD Y POR
ACOMPANARNOS EN LA EDICION
#19 DEL BOLETIN CUT.

CADA SEMANA BUSCAMOS
ACERCARTE LO MEJOR DE
NUESTRAS ACTIVIDADES, LOGROS Y
APRENDIZAJES PARA QUE JUNTOS
SIGAMOS CONSTRUYENDO UN
ESPACIO LLENO DE CONOCIMIENTO,
CREATIVIDAD Y PASION POR
CRECER.

#SOMOSLEONES
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