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Esta semana

¢SABES HACER PAMBAZOS
DESDE CERO?

En nuestro plantel Santa Maria realizamos
un taller abierto al publico donde los
participantes vivieron la experiencia de
preparar pambazos completamente desde
cero.

Aprendieron a elaborar la masa, hornearon
el pan, cocinaron la preparacién, ademas
de realizar la salsa que da el toque especial
a este platillo tipico.

Una actividad que no solo resalta nuestras
tradiciones gastronomicas, sino que
también permite a la comunidad vivir la
pasién por la cocina de manera practica y
divertida.

#PambazosDesdeCero

CUT TLAQUEPAQUE PRESENTE
EN LA EXPO PROFESIONES 25-B

Con mucho entusiasmo, nuestro plantel Tlaquepaque _ NGRESARA
participé en la Expo Profesiones 25-B organizada por T_A-Auuj:?* i
la Preparatoria Regional de Toluquilla. 2
Durante esta jornada, compartimos nuestra oferta
educativa y acompaflamos a estudiantes de 4° 5°y 6°
semestre en un momento clave: la eleccién de su

futuro académico.
En CUT seguimos firmes en nuestro compromiso de

brindar herramientas que impulsen a los jovenes a
tomar decisiones con seguridad y confianza.

#ExpoProfesionesCUT
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Centro de Idiomas

iDESCUBRE EL CLUB CONVERSACIONAL DEL
CENTRO DE IDIOMAS!

En el Centro de Idiomas TrilingUe no solo impartimos cursos de inglés, sino que también ofrecemos
herramientas innovadoras para mejorar tu aprendizaje.

Nuestro Club Conversacional te permite practicar cada semana con un tema diferente, actual y en
tendencia, dirigido tanto a nuestros alumnos como al publico externo. Una forma dindmica y
practica de mejorar tu fluidez y confianza al hablar inglés.

#ClubConversacionalCUT

.} _ .-. ’ 5 g
RSACIONALSES
Tema:

Historia, tradiciones y
gastronomia

Centro de
Idiomas
Trilingiie

Espacio estudiantil

NUEVOS INICIOS ACADEMICOS EN PLANTEL TLAQUEPAQUE

Con gran entusiasmo dimos la bienvenida a los grupos de la Maestria en Educacion Inclusiva y el
Doctorado en Desarrollo Educativo e Intervencion Pedagdgica. Ambos programas, en modalidad
en linea y nocturna, representan un paso firme hacia la formacién de profesionales
comprometidos con la transformacién educativa.

Esperamos que este inicio de curso sea el comienzo de una experiencia enriquecedora, llena de
aprendizaje y crecimiento para todos nuestros estudiantes.

#PosgradosTlaquepaque
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NUEVOS SABADOS DE APRENDIZAJE EN PLANTEL

INSURGENTES

Este sabado dimos inicio a las clases presenciales en nuestro Plantel Insurgentes.
Con gran entusiasmo, estudiantes y docentes se sumaron a esta nueva modalidad de fin de
semana, fortaleciendo el compromiso con su formacién académica.

#InsurgentesPresencial

£Por qué se celebra cada 10 de septiembre?

De acuerdn con la Comisidn Macionsl de los Derechos

Humanos [CNDH), este dia fue instituido por la
Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) en 2003, con &l
propésito de promover en todo el mundo la importancla
o= <diminar ¢l estigma hacia la salud mental y brindar

“TU VIDA IMPORTA” UN
ESPACIO PARA HABLAR DE
SALUD MENTAL

En el marco del Dia Mundial para la Prevencién
del Suicidio, nuestro Plantel Tlaquepaque
organizé un webinar especial titulado “Tu Vida
Importa”, en el que se abordaron temas
relacionados con la importancia de la salud
mental, la prevencién y el cuidado del bienestar
emocional. Con este espacio, se buscd generar
conciencia Yy brindar herramientas que
fortalezcan el acompafiamiento y la empatia en
nuestra comunidad.

#TuVidalmportaCUT
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ORGULLO MEXICANO:
HISTORIA Y CURIOSIDADES DEL
15 DE SEPTIEMBRE

A comienzos del siglo XIX, en el territorio gue hoy conocemos como México, la poblacién
vivia bajo un sistema colonial que limitaba sus libertades y oportunidades. Las
desigualdades sociales, los altos impuestos y el deseo de autonomia motivaron a muchos
a buscar un cambio profundo. Lo que origind el famoso Grito de Dolores, pronunciado
por Miguel Hidalgo en 1810, que fue el inicio de un movimiento que duré mas de una
década y marcd la historia de nuestro pais.

Durante afios, la forma de celebrarlo cambid: desde los primeros gritos discretos en los
pueblos, hasta hoy en dia que entre fuegos artificiales, musica y comida tipica,
recordamos que nuestra independencia se construyé con valentia, unién y pasién por
nuestra tierra.

Asi, cada 15 de septiembre, México se viste de fiesta para conmemorar el inicio de
nuestra lucha por la independencia.

#HistoriaDelGrito

ue

SABORES QUE NOS UNEN

La tradicion de ondear |la bandera
durante el Grito de Dolores no
empezé con Hidalgo, sino hasta

En las celebraciones del 15 de septiembre
no pueden faltar los platillos tipicos que
representan nuestra rigueza gastronémica:
los tradicionales chiles en nogada, el pozole
en sus distintas variedades, los tostadas,
pambazos, sopes y enchiladas, sin olvidar
los antojitos como las quesadillas, tamales y
elotes preparados.

varias décadas después?
Originalmente, los vecinos
simplemente salian con antorchas y
vitores para unirse al llamado a la
independencia.

Cada bocado cuenta una historia, une a las
familias y celebra nuestra identidad
mexicana.

#SaboresDeMéxico

# RETO PATRIO %

Define tu comida favorita del 15 de
septiembre usando solo 3 emojis y
envialos al Grupo de Administracion.

“Sin  patria ni libertad,
estaremos siempre a
mucha distancia de Ia
verdadera felicidad"

@ Miguel Hidalgo

iTodos los que participen podran pasar y Costilla
por la oficina principal a recibir una
sorpresa especiall

N |\
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Espacio estudiantil

EXPERIENCIA FORMATIVA EN
EL CURSO DE ARMAMENTO Y
PRACTICA DE TIRO EN
PLANTEL LA VILLA

Nuestros estudiantes de Plantel La Villa y
Plantel Insurgentes participaron en una
practica donde aprendieron lo esencial en
normatividad, seguridad y responsabilidad al
momento de utilizar un arma. Ademis,
reforzaron sus conocimientos con ejercicios
de arme y desarme, posiciones de tirador,
abastecimiento y carga de equipo.

Una actividad que fomenta la disciplina y el
compromiso en cada paso de su formacién.

Planteles CUT

NUESTROS PLANTELES CONTINUAN SIENDO ADORNADOS

El Plantel que se suma esta semana a las celebraciones patrias es el de Pachuca, que se unié al
espiritu patrio con alegres decoraciones en verde, blanco y rojo. Un ambiente festivo que refleja la
unién y orgullo de nuestra comunidad trilingue.

#OrgulloPatrioCUT
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Cumpleanos CUT

Queremos celebrar con mucho carifio y admiracién la vida de tres personas muy especiales para
nuestra comunidad CUT:

Mtro. Juan Pablo Aguilera, Rector de Centro Universitario TrilinguUe.
Lic. Eunice Aguilera, Coordinadora de Centro de Idiomas TrilingUe y Lic. Elizabeth Aguilera queridas
hijas de nuestro Rector.
Su ejemplo, dedicacién y entrega nos inspiran dia con dia a quienes formamos parte de la comunidad
trilinguUe.
Que este nuevo aflo de vida esté lleno de alegrias, éxitos y momentos inolvidables.

iMuchas felicidades de parte de toda la comunidad CUT!

SOMOS LEONES
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JYa nos sigues?



https://www.instagram.com/centro_trilingue/
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JUNTOS CONSTRUIMOS
UN ESPACIO DE
APRENDIZAJE Y
COMPANERISMO.
GRACIAS POR SER

PARTE DE NUESTRA

COMUNIDAD TRILINGUE

#SOMOSTRILINGUE



