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“MI MASCOTA, MI FILOSOFÍA”: 
REFLEXIONES CON NUESTROS MEJORES AMIGOS 

En Plantel La Villa, nuestros alumnos de Bachillerato en Turismo y Mercadotecnia vivieron una
experiencia única con el proyecto “Mi mascota, mi filosofía”.

A través de esta actividad, llevaron a sus mascotas al plantel y compartieron cómo la convivencia
diaria con ellas les inspira a reflexionar sobre la vida, la consciencia, la existencia y el valor de
cada ser vivo.

Cada presentación mostró que nuestras mascotas no solo son compañía, sino también grandes
maestras que nos dejan aprendizajes profundos sobre el amor, la responsabilidad y la
importancia de valorar la vida en todas sus formas. 

#AmorYFilosofía

¿Sabías que…

cuando acaricias a tu mascota, tanto en ti como
en ella aumenta la oxitocina, conocida como la
“hormona del amor y la confianza”?

Este proceso fortalece el vínculo entre humanos
y animales, reduce el estrés, mejora el estado de
ánimo y genera una sensación de bienestar
mutuo.
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CLUB CONVERSACIONAL:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Este sábado 27 de septiembre, nuestro Club
Conversacional del Centro de Idiomas Trilingüe
se enfocó en un tema innovador: la Inteligencia
Artificial.
A través de dinámicas prácticas e interactivas, los
asistentes explorarán cómo la tecnología impacta
en nuestra sociedad, mientras refuerzan su
confianza y adquieren vocabulario útil en un
contexto actual y relevante. 

#InglésConPropósito

Centro de Idiomas
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El pasado sábado 27 de septiembre, la comunidad
administrativa de Plantel Santa María participó en una
capacitación en primeros auxilios, con el objetivo de
fortalecer sus conocimientos y habilidades en
situaciones de emergencia.

Con esta preparación, reafirmamos nuestro compromiso
de brindar seguridad y bienestar a nuestros estudiantes,
asegurando que siempre contarán con el apoyo de un
equipo preparado para responder ante cualquier
eventualidad. 

Estas acciones reflejan el esfuerzo constante por seguir
creciendo como institución y ofrecer lo mejor a quienes
forman parte de nuestra familia CUT.

#PrimerosAuxiliosCUT

CAPACITACIÓN EN PRIMEROS
AUXILIOS PARA NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA



Espacio estudiantil
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INSPIRACIÓN Y ENERGÍA QUE UNEN A NUESTROS
PLANTELES

Estudiantes de Licenciatura y Bachillerato del Plantel Cuautepec, junto a invitados de
Plantel Santa María y Plantel Insurgentes, participaron en una inspiradora jornada con la
fundación Volver a Soñar A.C.. 
La agrupación RWR Rockwell Road motivó a nuestra comunidad con un poderoso mensaje
sobre creer en uno mismo, el emprendimiento y la fuerza de los sueños, en un ambiente
lleno de música y energía positiva.

#SueñosConGarra
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Efemérides CUT

Ejercicio de la semana:
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Cada 23 de septiembre se conmemora el Día Internacional de las Lenguas de Señas, una
fecha proclamada por la ONU para visibilizar y reconocer la importancia de este medio de
comunicación que permite a millones de personas sordas en todo el mundo ejercer su
derecho a expresarse y ser escuchados.

La Lengua de Señas Mexicana (LSM)

En México contamos con la Lengua de Señas Mexicana (LSM), reconocida oficialmente como
una lengua nacional desde 2005.
La LSM no es una simple traducción del español: tiene su propia gramática, vocabulario y
estructura, lo que la convierte en un idioma completo que refleja la riqueza cultural de la
comunidad sorda en nuestro país.
Además, aprender LSM no solo abre puertas a la inclusión, sino que también fomenta el
respeto, la empatía y la comunicación entre todas y todos.

DÍA INTERNACIONAL DE LAS LENGUAS DE SEÑAS

#AprendeEnSeñas
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¡Aprende tu nombre en señas!

Te invitamos a dar tu primer paso en este mundo:
escribe tu nombre con el abecedario de señas y practica
cada letra frente a un espejo.
Consejo: empieza despacio y repite varias veces hasta
sentirte cómodo.
Reto extra: enséñale a un compañero o familiar cómo se
escribe su nombre en LSM. 
¡Verás qué divertido y enriquecedor es!



Comunidad CUT
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Nuestros estudiantes de Plantel Insurgentes vivieron una experiencia única durante su visita al
Senado de la República. 

En el marco de la conmemoración de la Batalla de Puebla, participaron en la muestra cultural “Lucha
por la Soberanía”, donde disfrutaron de un espectáculo de baile tradicional de Oaxaca y una
exposición gastronómica con la comida típica de Miahuatlán. 

Un espacio lleno de historia, cultura y tradición que enriqueció su formación académica y personal. 

EXPERIENCIA CULTURAL EN EL SENADO DE LA
REPÚBLICA

#InsurgentesEnElSenado
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En el Plantel Pachuca dimos un paso muy importante
hacia la proyección internacional de nuestra
comunidad académica. 
Tuvimos el honor de llevar a cabo el primer
intercambio académico en colaboración con la
Facultad de Economía de la Universidad Católica de
Colombia,  y nuestro grupo de Doctorado en
Administración.

En esta ocasión contamos con la presencia del
Maestro José Nicolás Sánchez Moreno, quien impartió
una materia especial y marcó el inicio de este gran
proyecto de intercambio, que sin duda abrirá nuevas
oportunidades de aprendizaje y crecimiento para
nuestros estudiantes y docentes. 

PRIMER INTERCAMBIO
ACADÉMICO INTERNACIONAL
EN CUT PACHUCA

#IntercambioAcadémico
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HTTPS://CENTROTRILINGUE.EDU.MX/



Cumpleaños CUT

FRIDA SARAI MORA
VERDUZCO 

Plantel
Insurgentes

IAN VADIM SILVA
VILLEGAS

Plantel
Pachuca

Redes sociales CUT
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Queremos enviar una felicitación muy especial a quienes celebraron un año más de vida esta semana.
Gracias por ser parte de nuestra comunidad y seguir construyendo grandes momentos juntos.
¡Muchas felicidades y los mejores deseos de éxito y alegría en esta nueva vuelta al sol!

Este espacio está dedicado a compartir algunos de los comentarios más positivos que nuestra
comunidad nos deja en redes sociales, recordándonos que cada esfuerzo vale la pena. 

L O  Q U E  N U E S T R A  C O M U N I D A D  O P I N A



¡ G R A C I A S  P O R  L E E R N O S !
C A D A  A C T I V I D A D ,

L O G R O  Y  E X P E R I E N C I A
Q U E  C O M P A R T I M O S  E S
P A R T E  D E  L A  H I S T O R I A

Q U E  C O N S T R U I M O S
J U N T O S  C O M O
C O M U N I D A D .

# S O M O S T R I L I N G Ü E
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¡Déjanos un comentario!

CENTRO UNIVERSITARIO
TRILINGÜE

CENTRO_TRILINGUECENTROTRILINGUE @CTRILINGUE

https://www.instagram.com/centro_trilingue/

