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Esta semana

“MI MASCOTA, MI FILOSOFIA™:
REFLEXIONES CON NUESTROS MEJORES AMIGOS

En Plantel La Villa, nuestros alumnos de Bachillerato en Turismo y Mercadotecnia vivieron una
experiencia Unica con el proyecto “Mi mascota, mi filosofia”.

A través de esta actividad, llevaron a sus mascotas al plantel y compartieron cémo la convivencia
diaria con ellas les inspira a reflexionar sobre la vida, la consciencia, la existencia y el valor de
cada ser vivo.

Cada presentaciéon mostré que nuestras mascotas no solo son compafiia, sino también grandes
maestras gue nos dejan aprendizajes profundos sobre el amor, la responsabilidad y Ia

importancia de valorar la vida en todas sus formas.

#AmorYFilosofia

Sabias que...

cuando acaricias a tu mascota, tanto en ti como
en ella aumenta la oxitocina, conocida como la
“hormona del amor y la confianza"?

Este proceso fortalece el vinculo entre humanos
y animales, reduce el estrés, mejora el estado de
animo y genera una sensacion de bienestar
mutuo.
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CAPACITACION EN PRIMEROS
AUXILIOS PARA NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA

El pasado sdbado 27 de septiembre, la comunidad
administrativa de Plantel Santa Maria participdé en una
capacitacién en primeros auxilios, con el objetivo de
fortalecer sus conocimientos 'y habilidades en
situaciones de emergencia.

Con esta preparacién, reafirmamos nuestro compromiso
de brindar seguridad y bienestar a nuestros estudiantes,
asegurando gque siempre contaran con el apoyo de un
equipo preparado para responder ante cualquier
eventualidad.

Estas acciones reflejan el esfuerzo constante por seguir
creciendo como institucién y ofrecer lo mejor a quienes
forman parte de nuestra familia CUT.

#PrimerosAuxiliosCUT

Centro de Idiomas
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CLUB CONVERSACIONAL:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Este sabado 27 de septiembre, nuestro Club
Conversacional del Centro de Idiomas TrilingUe
se enfocd en un tema innovador: la Inteligencia
Artificial.

A través de dindmicas practicas e interactivas, los
asistentes exploraran cémo la tecnologia impacta
en nuestra sociedad, mientras refuerzan su
confianza y adquieren vocabulario Util en un
contexto actual y relevante.

#InglésConPropdsito
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Espacio estudiantil

INSPIRACION Y ENERGIA QUE UNEN A NUESTROS
PLANTELES

Estudiantes de Licenciatura y Bachillerato del Plantel Cuautepec, junto a invitados de
Plantel Santa Maria y Plantel Insurgentes, participaron en una inspiradora jornada con la
fundacién Volver a Sofar A.C..

La agrupacion RWR Rockwell Road motivé a nuestra comunidad con un poderoso mensaje
sobre creer en uno mismo, el emprendimiento y la fuerza de los suefios, en un ambiente
lleno de musica y energia positiva.

#SuenosConGarra
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Efemérides CUT
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'b 23 de septfembre

DiA INTERNACIONAL DE LAS
LENGUAS DE SENAS

)

#EfemeridescUr

DIA INTERNACIONAL DE LAS LENGUAS DE SENAS

Cada 23 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de las Lenguas de Sefias, una
fecha proclamada por la ONU para visibilizar y reconocer la importancia de este medio de
comunicacién que permite a millones de personas sordas en todo el mundo ejercer su
derecho a expresarse y ser escuchados.

La Lengua de Sefias Mexicana (LSM)

En México contamos con la Lengua de Sefias Mexicana (LSM), reconocida oficialmente como
una lengua nacional desde 2005.

La LSM no es una simple traduccién del espafiol: tiene su propia gramatica, vocabulario y
estructura, lo que la convierte en un idioma completo que refleja la riqueza cultural de la
comunidad sorda en nuestro pais.

Ademas, aprender LSM no solo abre puertas a la inclusién, sino que también fomenta el
respeto, la empatia y la comunicacién entre todas y todos.

#AprendeEnSenas

Ejercicio de la semana:
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iAprende tu nombre en sefas! T J

Te invitamos a dar tu primer paso en este mundo: - Qd}
escribe tu nombre con el abecedario de sefas y practica

sentirte codmodo.

Reto extra: enséfale a un companero o familiar coémo se
escribe su nombre en LSM.

cada letra frente a un espejo. }— &

Consejo: empieza despacio y repite varias veces hasta ' p —a 1a
w8
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iVeras qué divertido y enriquecedor es! “\“_7 .:(SQE%
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Comunidad CUT

EXPERIENCIA CULTURAL EN EL SENADO DE LA
REPUBLICA

Nuestros estudiantes de Plantel Insurgentes vivieron una experiencia Unica durante su visita al
Senado de la Republica.

En el marco de la conmemoracion de la Batalla de Puebla, participaron en la muestra cultural “Lucha
por la Soberania”, donde disfrutaron de un espectaculo de baile tradicional de Oaxaca y una
exposicion gastrondmica con la comida tipica de Miahuatlan.

Un espacio lleno de historia, cultura y tradicion que enriguecié su formacién académica y personal.

#InsurgentesEnElSenado
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PRIMER INTERCAMBIO
ACADEMICO INTERNACIONAL
EN CUT PACHUCA

En el Plantel Pachuca dimos un paso muy importante
hacia la proyeccién internacional de nuestra
comunidad académica.

Tuvimos el honor de llevar a cabo el primer
intercambio académico en colaboracién con la
Facultad de Economia de la Universidad Catdlica de
Colombia, y nuestro grupo de Doctorado en
Administraciéon.

En esta ocasién contamos con la presencia del
Maestro José Nicolas Sdnchez Moreno, quien impartid
una materia especial y marcd el inicio de este gran
proyecto de intercambio, que sin duda abrirda nuevas
oportunidades de aprendizaje y crecimiento para
nuestros estudiantes y docentes.

#IntercambioAcadémico

HTTPS://CENTROTRILINGUE.EDU.MX/
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Queremos enviar una felicitacién muy especial a quienes celebraron un aflo mas de vida esta semana.
Gracias por ser parte de nuestra comunidad y seguir construyendo grandes momentos juntos.
iMuchas felicidades y los mejores deseos de éxito y alegria en esta nueva vuelta al sol!

FRIDA SARAI MORA IAN VADIM SILVA
VERDUZCO VILLEGAS
Plantel Plantel

Insurgentes Pachuca

Redes sociales CUT

LO QUE NUESTRA COMUNIDAD OPINA

Este espacio estd dedicado a compartir algunos de los comentarios mas positivos que nuestra
comunidad nos deja en redes sociales, recorddndonos que cada esfuerzo vale la pena.

La mejor universidad de todo México por su nivel
académico y por su enorme empatia de apoyo a personas
con discapacidad para terminar sus estudios
universitarios

tambien poder agradecer el apoyo tan inmenso que
ofrece a personas con discapacidad, en mi caso especifico
el lograr la licenciatura en derecho, es grato conocer a tan
digna persona y se que seguira cosechando mas fruto a
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lo largo de muchisimos afios mas de vida @@ P = 2

Munca se arrepentiran, si la mejor universidad aposté por apoyar a las personas con
discapacidad, quiere decir la enorme calidad, trabajo, desempefio, corazon, entrega y
mil actitudes y excelenca que hablan bien de la mejor universidad de todo México
puede con todo

La mejor de la mejor universidad que existe

1 sem 3 Respo Oculta e,
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iGRACIAS POR LEERNOS!
CADA ACTIVIDAD,
LOGRO Y EXPERIENCIA
QUE COMPARTIMOS ES
PARTE DE LA HISTORIA
QUE CONSTRUIMOS
JUNTOS COMO
COMUNIDAD.

#SOMOSTRILINGUE
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I jDéjanos un comentario!
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https://www.instagram.com/centro_trilingue/

