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¡APARECEMOS EN LA
PORTADA!

Plantel Santa María se hizo presente en la
Revista Arcoíris para promocionar nuestra
Licenciatura en Gastronomía.

Una excelente oportunidad para mostrar la
calidad de nuestra formación académica, la
pasión de nuestros estudiantes y el talento
que se desarrolla en cada clase. 

¡Estamos orgullosos de compartir nuestras
tradiciones culinarias y la innovación en la
cocina con toda la comunidad!

GELATINAS TEMÁTICAS EN
PLANTEL SANTA MARÍA

El Plantel Santa María celebramos nuestras tradiciones
con un toque dulce y creativo.

En el Taller Gastronómico “Gelatinas Temáticas de Día
de Muertos”, aprendimos de la mano de nuestro chef a
elaborar postres llenos de color, sabor y simbolismo,
inspirados en una de las festividades más
representativas de México en teoría y en la práctica.

#GastronomíaCreativa

#GastronomíaCUT



Comunidad CUT
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REFLEXIONANDO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL 

En el marco del Día Mundial de la Salud Mental, nuestro Plantel Insurgentes llevó a cabo una
sesión interplantel titulada “Importancia del cuidado de la Salud Mental”.

Esta actividad destacó el compromiso de nuestras y nuestros estudiantes de Psicología, quienes
promueven el bienestar emocional y la empatía dentro de nuestra comunidad educativa. 
Un espacio para compartir conocimientos, experiencias y fortalecer la conciencia sobre la
importancia de cuidar la mente tanto como el cuerpo.

#PsicologíaConPropósito

CUIDAR LA MENTE TAMBIÉN ES
PARTE DEL ÉXITO 

Con gran participación, Plantel Tlaquepaque llevó a
cabo con éxito la sesión “Salud Mental en
Estudiantes Universitarios”, en el marco del 10 de
octubre Día Mundial de la Salud Mental, un espacio
donde reflexionamos sobre la importancia del
bienestar emocional dentro del entorno académico.
A través de esta charla, los asistentes conocieron
herramientas y estrategias para mantener un
equilibrio entre el estudio, la vida personal y la
salud mental. 
¡Gracias a todos por formar parte de esta
experiencia que nos impulsa a cuidar de nosotros
mismos y de quienes nos rodean!

#SaludMentalUniversitaria 
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¿Sabías que...
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En el Plantel La Villa, los estudiantes de Gastronomía pusieron manos a la masa durante su práctica
culinaria, preparando deliciosos panes tradicionales. 

Una experiencia que combinó técnica, pasión y trabajo en equipo, fortaleciendo sus habilidades
dentro del arte gastronómico y reafirmando que aprender también puede oler a hogar. 

ENTRE AROMAS Y TRADICIÓN: 
¡NUESTROS LEONES PANADEROS EN ACCIÓN!

#GastronomíaCUT

el pan fue uno de los primeros alimentos
elaborados por el ser humano?

Se cree que nació hace más de 10,000 años
cuando, por accidente, una mezcla de granos

molidos y agua se cocinó al sol o sobre piedras
calientes.
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El Centro Universitario Trilingüe continúa acercando
su oferta educativa a más jóvenes. 

Durante esta semana, Plantel Pachuca participó en
dos importantes Ferias Vocacionales: una realizada
en el Cebetis No. 8 de Mineral de la Reforma y otra en
el Cecyteh Plantel Mineral del Chico, donde nuestros
representantes compartieron información sobre las
especialidades que ofrece nuestra institución. 

Estas actividades refuerzan el compromiso de CUT
con la orientación vocacional y la formación de
nuevas generaciones que buscan construir su futuro
con educación de calidad. 

CUT PRESENTE EN FERIAS
VOCACIONALES EN PACHUCA

#ConstruyendoFuturos

CREATIVIDAD Y TRADICIÓN:
MUÑECAS LELE

Los estudiantes de la Licenciatura en Criminalística  
y Criminología de Plantel Cuautepec realizaron una
actividad única para reconocer y valorar la identidad
cultural mexicana.

A través de la elaboración de muñecas Lele, propias
de la cultura de Querétaro, los alumnos trabajaron
con materiales 100% reciclados, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia
ambiental. 

Esta práctica refuerza la importancia de mantener
vivas nuestras tradiciones mientras se impulsa la
innovación y el compromiso con el medio ambiente. 

#CreatividadSustentable
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DESCUBRIENDO LA ESCRITURA CUNEIFORME

Los alumnos de Pedagogía en Plantel La Villa exploraron el fascinante mundo de la escritura
cuneiforme, una de las primeras formas de comunicación escrita de la humanidad.

Con esta actividad, los estudiantes no solo aprendieron sobre historia y cultura, sino que también
pusieron en práctica su creatividad y comprensión de sistemas de escritura antiguos. Una
experiencia que conecta el pasado con el aprendizaje contemporáneo. 
 

#PedagogíaCUT
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G R A C I A S  P O R
A C O M P A Ñ A R N O S  E S T A
S E M A N A .  ¡ N O S  V E M O S

E N  L A  P R Ó X I M A
E D I C I Ó N !

# S O M O S T R I L I N G Ü E

BOLETÍN SEMANAL CUT

¡Déjanos un comentario!

CENTRO UNIVERSITARIO
TRILINGÜE

CENTRO_TRILINGUECENTROTRILINGUE @CTRILINGUE
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https://www.instagram.com/centro_trilingue/

