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GELATINAS TEMATICAS EN
PLANTEL SANTA MARIA

El Plantel Santa Maria celebramos nuestras tradiciones
con un toque dulce y creativo.

En el Taller Gastrondmico “Gelatinas Tematicas de Dia
de Muertos”, aprendimos de la mano de nuestro chef a
elaborar postres llenos de color, sabor y simbolismo,
inspirados en una de las festividades mas
representativas de México en teoria y en la practica.

#GastronomiaCreativa
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CUIDAR LA MENTE TAMBIEN ES
PARTE DEL EXITO

Con gran participacién, Plantel Tlaquepaque llevd a
cabo con éxito la sesién “Salud Mental en
Estudiantes Universitarios”, en el marco del 10 de
octubre Dia Mundial de la Salud Mental, un espacio
donde reflexionamos sobre la importancia del
bienestar emocional dentro del entorno académico.
A través de esta charla, los asistentes conocieron
herramientas y estrategias para mantener un
equilibrio entre el estudio, la vida personal y la
salud mental.

iGracias a todos por formar parte de esta
experiencia que nos impulsa a cuidar de nosotros
mismos y de quienes nos rodean!

#SaludMentalUniversitaria

Comunidad CUT

REFLEXIONANDO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, nuestro Plantel Insurgentes llevd a cabo una
sesion interplantel titulada “Importancia del cuidado de la Salud Mental”.

Esta actividad destacdé el compromiso de nuestras y nuestros estudiantes de Psicologia, quienes
promueven el bienestar emocional y la empatia dentro de nuestra comunidad educativa.

Un espacio para compartir conocimientos, experiencias y fortalecer la conciencia sobre la
importancia de cuidar la mente tanto como el cuerpo.

#PsicologiaConPropdsito
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ENTRE AROMAS Y TRADICION:
iNUESTROS LEONES PANADEROS EN ACCION!

En el Plantel La Villa, los estudiantes de Gastronomia pusieron manos a la masa durante su practica
culinaria, preparando deliciosos panes tradicionales.

Una experiencia que combind técnica, pasién y trabajo en equipo, fortaleciendo sus habilidades
dentro del arte gastrondmico y reafirmando que aprender también puede oler a hogar.

#GastronomiaCUT

Sabias que...

el pan fue uno de los primeros alimentos
elaborados por el ser humano?

Se cree que nacié hace mas de 10,000 anos
cuando, por accidente, una mezcla de granos
molidos y agua se cocind al sol o sobre piedras

calientes.
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CREATIVIDAD Y TRADICION:
MUNECAS LELE

Los estudiantes de la Licenciatura en Criminalistica
y Criminologia de Plantel Cuautepec realizaron una
actividad Unica para reconocer y valorar la identidad
cultural mexicana.

A través de la elaboracién de munfecas Lele, propias
de la cultura de Querétaro, los alumnos trabajaron
con materiales 100% reciclados, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia
ambiental.

Esta practica refuerza la importancia de mantener

vivas nuestras tradiciones mientras se impulsa la
innovacién y el compromiso con el medio ambiente.

#CreatividadSustentable

CUT PRESENTE EN FERIAS
VOCACIONALES EN PACHUCA

El Centro Universitario TrilingUe continda acercando
su oferta educativa a mas jovenes.

Durante esta semana, Plantel Pachuca participdé en
dos importantes Ferias Vocacionales: una realizada
en el Cebetis No. 8 de Mineral de la Reforma y otra en
el Cecyteh Plantel Mineral del Chico, donde nuestros
representantes compartieron informacién sobre las
especialidades que ofrece nuestra institucion.

Estas actividades refuerzan el compromiso de CUT
con la orientacién vocacional y la formacién de
nuevas generaciones que buscan construir su futuro
con educacién de calidad.

#ConstruyendoFuturos
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DESCUBRIENDO LA ESCRITURA CUNEIFORME

Los alumnos de Pedagogia en Plantel La Villa exploraron el fascinante mundo de la escritura
cuneiforme, una de las primeras formas de comunicacién escrita de la humanidad.

Con esta actividad, los estudiantes no solo aprendieron sobre historia y cultura, sino que también

pusieron en practica su creatividad y comprension de sistemas de escritura antiguos. Una
experiencia que conecta el pasado con el aprendizaje contemporaneo.

#PedagogiaCUT




BOLETIN SEMANAL CUT
NUMERO 8 | 6- 12 DE OCTUBRE DE 2025

GRACIAS POR
ACOMPANARNOS ESTA
SEMANA. ;NOS VEMOS

EN LA PROXIMA
EDICION!

#SOMOSTRILINGUE

) X (O
CENTROTRILINGUE @CTRILINGUE CENTRO UNIVERSITARIO CENTRO_TRILINGUE
TRILINGUE

I jDéjanos un comentario!
3



https://www.instagram.com/centro_trilingue/

